CARDAPIO ALMOCO

Cardapio Sujeito a Alteragoes

LEGENDA: FEIJAO VITAMINADO= FEIJAO VIT.

DATA SALADA PRATO PROTEICO | ACOMP.1 ACOMP. 2 GUARNICAO 1 SOBREMESA
SEG-03 BETERRABA FRANGO ENSOPADO ARROZ FEAO PURE DE BATATA FRUTA
TER-04 REPOLHO CARNE DE PANELA ARROZ FENAO LEGUMES MISTOS GELATINA
QUA-05 ACELGA ISCAS DE FRANGO ARROZ FELAO CENOURA FRUTA

REFOGADA
QUI-06 ALFACE E OMELETE ARROZ FEAO FAROFA COM GELATINA
TOMATE VITAMINADO LEGUMES
SEX-07 | FOLHAS MISTAS FRANGO ASSADO MACARRAO |  -----eeeeee- BROCOLIS SALADA DE
AO SUGO FRUTAS
SAB-08
DOM-09
SEG-10 PEPINO E FILE DE FRANGO ARROZ FENAO BATATA ASSADA FRUTA
TOMATE
TER-11 REPOLHO LASANHA A ARROZ | - LEGUMES COZIDOS GELATINA
BOLONHESA COLORIDA
QUA-12 ALFACE E ESTROGONOFE DE ARROZA | e BATATA PALHA FRUTA
TOMATE FRANGO GREGA CASEIRA
QUI-13 ACELGA OVO MEXIDO ARROZ FEJAO PALITOS DE GELATINA
VITAMINADO | CENOURA E BATATA
SEX-14 FOLHAS ALMONDEGA MACARRAO |  ——-mmmeemm LEGUMES MISTOS MOUSSE DE
BOVINA AO SUGO LIMAO
SAB-15
DOM-16
SEG-17 CENOURA CARNE SUINA ARROZ COM FEAO REPOLHO REFOGADO FRUTA
CENOURA | VITAMINADO
TER-18 ALFACE PICADINHO DE ARROZ FENAO ABOBORA GELATINA
CARNE REFOGADA
QUA-19 BETERRABA FILE DE FRANGO ARROZ FEAO MANDIOCA COZIDA FRUTA
QUI-20 TOMATE OVO COzZIDO ARROZ FELAO LEGUMES MISTOS GELATINA
SEX-21 | FOLHAS MISTAS CARNE MOIDA MACARRAO | - BROCOLIS FRUTA
AO SUGO REFOGADO
SAB-22
DOM-23
SEG-24 | FOLHAS MISTAS CARNE MOIDA ARROZ FEAO SELETA DE LEGUMES FRUTA
TER-25 ALFACE E ESTROGONOFE DE ARROZA |  —ooomme- BATATA ASSADA GELATINA
TOMATE FRANGO GREGA
QUA-26 BETERRABA TIRINHA DE FRANGO ARROZ FEIJAO POLENTA MOLE FRUTA
QuUI-27 PEPINO COM OMELETE COM ARROZ FELAO REPOLHO REFOGADO GELATINA
TOMATE QUEIIO VITAMINADO
SEX-28 | - SOPA DE CARNE COM ARROZ | e || e SALADA DE
LEGUMES E FRUTA
MACARRAO

AGUA E OFERTADA NO INTERVALO DAS REFEIGOES OU SEMPRE QUE NECESSARIO
CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA.

Atencdo- Alimentagdo Sauddvel faz com que seu filho tenha um desenvolvimento saudadvel!




